
☆12 月の行事食について☆

12 月 25 日(月)はクリスマスの行事食となっております。 以下のような内容の

予定です。よろしくお願いします。

散らし寿司：油揚げ、人参、干し椎茸のちらし寿司です。錦糸卵、エビ、絹さ

やをトッピングします。超刻み、ｽﾘﾂﾌﾞｼ食は味付き粥にツリー型のｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽゼ

リーをトッピングします。

鶏の照り焼き：鶏もも肉を照り焼きにします。付け合せにサニーレタスとﾌﾞﾛｯｺ

ﾘｰ・トマトが付きます。超刻み食・すりつぶし食は鶏ムースに照り焼きあんを

かけたものです。付け合わせは、ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽｾﾞﾘｰとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｾﾞﾘｰです。

コールスローサラダ：キャベツ・キュウリ・ハム・コーンのコールスローです。

超刻み・ｽﾘﾂﾌﾞｼ食はペースト状にし、星形の人参ゼリーをトッピングします。

さつま芋のレモン煮：さつま芋をレモンと一緒にやわらかく煮ます。超刻み食・

ｽﾘﾂﾌﾞｼ食はさつま芋のレモン煮をペースト状にして盛り付けます。

卵と春菊のすまし汁：卵と春菊入りのすまし汁です。

イチゴババロア：並菜・刻み食はハート形のいちごをトッピングします。超刻

み食・ｽﾘﾂﾌﾞｼ食は苺ソースをトッピングします。

フルーツ：並菜・刻み食に付きます。オレンジとキウイの予定です。

☆職員用に検食を用意いたしますので、アンケートの記入にご協力下さい。

給食部 より


